
Toestemmingsformulier 

Ondergetekende, 

  

verklaart hierbij het volgende: 

• Ik heb weloverwogen en uit vrije wil gekozen voor deze piercing. 

• Ik ben schriftelijk geïnformeerd over de risico’s op infecties en andere complicaties als gevolg van het piercen. 

• Ik ben schriftelijk geïnformeerd over de risico’s van het gebruik van piercingmateriaal bij gezondheidsklachten zoals diabetes en hemofilie. 

• Ik heb schriftelijke instructies ontvangen over de nazorg van mijn piercing. 

• Ik vind mezelf gezond genoeg om deze piercing te laten zetten. 

• Ik ben tijdens de behandeling niet onder invloed van alcohol of drugs. 

• Ik weet dat het wordt afgeraden om een piercing te laten zetten wanneer je antibiotica of antistollingsmiddelen gebruikt. 

• Ik heb het afgelopen jaar geen plastische chirurgie of radiotherapie (bestraling) ondergaan op de plaats die ik wil laten piercen. 

• Ik weet dat zwangere vrouwen wordt afgeraden om een piercing te laten aanbrengen in verband met verhoogde gevoeligheid voor infecties. 

• Ik geef de piercer toestemming dit formulier te bewaren. 

Geeft u alstublieft antwoord op de volgende vragen, doorhalen wat niet van toepassing is: 

Ik lijd wel/niet aan enige vorm van: 

• hemofilie    wel / niet 

• chronische huidziekte   wel / niet 

• contactallergie    wel / niet 

• diabetes    wel / niet 

• immuunstoornis    wel / niet 

• hart- en vaatafwijkingen   wel / niet 

• sarcoïdose    wel / niet 

• huidafwijkingen    wel / niet 

Ik weet dat een piercing sterk wordt afgeraden als ik bij de vorige vraag één of meerdere keren ‘wel’ heb ingevuld.  

Naam: 

Adres: 

Postcode: 

Woonplaats: 

Geboortedatum: 

Email adres: 

Telefoonnummer: 

Handtekening (jonger dan 16 jaar, handtekening wettige vertegenwoordiger): 

 

Datum: 

Naam wettige vertegenwoordiger: 

Nummer legitimatiebewijs wettige vertegenwoordiger: 

Hoe kom je bij mij terecht?: 

Soort sieraad en diameter/lengte en dikte: 

Ondergetekende, Anouk de Boer verklaart hierbij het volgende: 

• De piercing zal worden uitgevoerd onder hygiënische omstandigheden en met gebruik van steriele materialen en sieraden, en met veilige 

technieken zoals in deze richtlijn beschreven.  

• Ik bevestig dat de klant een kopie van dit toestemmingsformulier heeft gekregen en dat de klant is geadviseerd dit formulier te bewaren. 

Handtekening piercer: 

  
 
Dit formulier wordt vertrouwelijk behandeld volgens de voorwaarden die hieraan zijn gesteld in de Algemene verordening gegevensbescherming 

(AVG).  

Dit toestemmingsformulier kan bij een inspectie door de toezichthouder van de GGD worden ingezien. 

 

 

 

Naam: 



Het reinigen van de piercing: 

Het reinigen van je piercing is een essentieel onderdeel van de nazorg. Door regelmatig je piercing schoon te maken, 

kun je infecties voorkomen en de genezing bevorderen. In deze sectie zullen we je stap voor stap begeleiden bij het 

reinigen van je piercing. 

Stap 1: Was je handen: 

Voordat je begint met het reinigen van je piercing, is het belangrijk om je handen grondig te wassen met warm water 

en antibacteriële zeep. Dit zorgt ervoor dat je geen bacteriën of vuil overbrengt naar de piercing, wat de kans op 

infecties kan verminderen. 

Stap 2: Bereid de reinigingsoplossing voor: 

Voor het reinigen van je piercing kun je een zoutoplossing gebruiken. Dit kun je zelf maken door een theelepel 

zeezout op te lossen in een kopje warm gekookt water. Zorg ervoor dat het water niet te heet is, omdat dit de piercing 

kan irriteren. Roer het zout goed door totdat het volledig is opgelost. 

Stap 3: Week een schoon watje of gaasje in de reinigingsoplossing: 

Doop een schoon watje of gaasje in de zoutoplossing totdat het volledig is doordrenkt. Zorg ervoor dat het watje of 

gaasje groot genoeg is om de hele piercing te bedekken. 

Stap 4: Reinig de piercing voorzichtig: 

Plaats het doordrenkte watje of gaasje voorzichtig op de piercing en laat het enkele minuten zitten. Dit helpt om 

eventueel opgehoopt vuil of korstjes los te weken. Wees voorzichtig en oefen geen druk uit tijdens het reinigen, omdat 

dit de piercing kan beschadigen. 

Stap 5: Verwijder eventuele korstjes: 

Na het weken van de piercing kun je voorzichtig eventuele korstjes verwijderen met een schoon watje of gaasje. Doe 

dit echter alleen als de korstjes gemakkelijk loskomen. Forceer het niet als de korstjes vastzitten, omdat dit de 

genezing kan vertragen en irritatie kan veroorzaken. 

Stap 6: Spoel de piercing af: 

Spoel de piercing grondig af met schoon water om eventuele resten van de reinigingsoplossing te verwijderen. Zorg 

ervoor dat er geen zeep of andere reinigingsmiddelen achterblijven, omdat deze de piercing kunnen irriteren. 

Stap 7: Dep de piercing droog: 

Dep de piercing voorzichtig droog met een schoon, pluisvrij gaasje of een tissue. Wrijf niet over de piercing, omdat dit 

irritatie kan veroorzaken. Laat de piercing daarna aan de lucht drogen. 

Stap 8: Herhaal het reinigingsproces: 

Herhaal het reinigingsproces twee keer per dag, ’s ochtends en ’s avonds, totdat de piercing volledig is genezen. Het 

is belangrijk om consequent te zijn en de reiniging niet over te slaan, omdat dit de kans op infecties kan vergroten. 

Belangrijke tips voor het reinigen van je piercing 

• Raak de piercing zo min mogelijk aan met vuile handen. 

• Vermijd het gebruik van alcohol, waterstofperoxide of andere agressieve reinigingsmiddelen, omdat deze de huid 

kunnen uitdrogen en de genezing kunnen vertragen. 

• Gebruik geen wattenstaafjes om de piercing schoon te maken, omdat deze pluisjes kunnen achterlaten en de 

piercing kunnen irriteren. 

• Vermijd het gebruik van zeezoutoplossingen met een hogere concentratie dan aanbevolen, omdat dit de huid kan 

uitdrogen. 

• Draai of beweeg de piercing niet tijdens het reinigen, omdat dit de genezing kan vertragen en irritatie kan 

veroorzaken. Het reinigen van je piercing is een belangrijk onderdeel van de nazorg. Door deze stappen te volgen en 

consequent te zijn, kun je de kans op infecties verminderen en de genezing bevorderen. Onthoud dat elke piercing 

uniek is en dat de genezingstijd kan variëren. Als je twijfelt of vragen hebt, neem dan altijd contact op met je piercer 

voor advies. 

 

 

 

 

 

 



 

Het gebruik van Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes 

 Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes zijn een revolutionair product dat speciaal is ontworpen om de genezing van 

piercings te bevorderen. Deze zakjes bevatten een unieke formule van natuurlijke ingrediënten die helpen bij het 

reinigen, desinfecteren en verzorgen van je piercing.  

Dit is hoe je deze zakjes kunt gebruiken en welke voordelen ze bieden voor de genezing van je piercing.  

1. Was altijd je handen voordat je de piercing aanraakt. Dit helpt om de verspreiding van bacteriën te voorkomen. 

2. Open het zakje en haal het steriele gaasje eruit. Zorg ervoor dat je het gaasje niet met je handen aanraakt om 

besmetting te voorkomen. 

3. Plaats het gaasje voorzichtig op de piercing. Zorg ervoor dat het de hele piercing bedekt. 

4. Laat het gaasje gedurende de aanbevolen tijd op de piercing zitten. Dit kan variëren afhankelijk van het type 

piercing en de instructies van je piercer. 

5. Verwijder het gaasje voorzichtig en gooi het weg. Was je handen opnieuw na het verwijderen van het gaasje. 

6. Herhaal dit proces volgens de aanbevolen frequentie. Dit kan variëren van meerdere keren per dag tot eenmaal per 

dag, afhankelijk van de instructies van je piercer. 

De voordelen van Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes 

Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes bieden verschillende voordelen voor de genezing van je piercing. Hier zijn enkele 

van de belangrijkste voordelen: 

1. Reiniging: De zakjes bevatten een reinigende oplossing die helpt bij het verwijderen van vuil, bacteriën en andere 

onzuiverheden rondom de piercing. Dit helpt infecties te voorkomen en bevordert een gezonde genezing. 

2. Desinfectie: De formule in de zakjes heeft desinfecterende eigenschappen, waardoor het risico op infecties verder 

wordt verminderd. Dit is vooral belangrijk tijdens de genezingsfase, wanneer de piercing gevoelig is voor infecties. 

3. Verzorging: Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes bevatten ook ingrediënten die helpen bij het verzachten en 

hydrateren van de huid rondom de piercing. Dit helpt irritatie te verminderen en bevordert een snellere genezing. 

4. Gemak: Het gebruik van de zakjes is zeer eenvoudig en handig. Je kunt ze gemakkelijk meenemen en gebruiken, 

waar je ook bent. Dit maakt het gemakkelijker om consistent te zijn met je piercingverzorging, wat essentieel is voor 

een goede genezing. 

5. Veiligheid: Aphraheals Piercing Nazorg Zakjes zijn gemaakt van hoogwaardige materialen en zijn steriel verpakt. Dit 

zorgt ervoor dat je piercing wordt verzorgd met een product dat veilig is voor gebruik en geen extra risico op infecties 

met zich meebrengt. 

 


